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Introduktion - Peptides

Peptider har pa kort tid blivit ett av de mest omtalade dmnena inom
traning, anti-aging och halsa. De beskrivs som nasta stora trend efter
kosttillskott och hormonterapi, och lovar allt fran snabbare
aterhamtning och 6kad fettférbranning till forbattrad somn, hud och
vitalitet. Men bakom alla l6ften finns ocksa komplex biologi, juridiska
grazoner och risker som manga inte kanner till. Jag ser inte peptider
som var snittkund skall anvdnda, men ni kommer att hora mycket om
det sa jag tankte ge lite grundkunskap.

| sin enklaste form ar peptider sma kedjor av aminosyror — kroppens egna
budbadrare — som styr en rad viktiga processer: hormonproduktion,
cellreparation, immunférsvar och amnesomsattning. De finns naturligt i
kroppen men kan aven framstallas syntetiskt. Vissa anvands inom
sjukvarden, till exempel for sarlakning eller hormonbehandling, medan
andra saljs som "forskningskemikalier” for traning och anti-aging, ofta utan
godkannande som lakemedel.

Den snabbt vaxande marknaden har gjort att manga borjar experimentera
med peptider utan att forsta hur de fungerar, vad som ar lagligt och vilka
konsekvenser felanvandning kan fa. Precis som med hormoner kan
effekten vara kraftfull — men ocksa oférutsagbar.

| den har guiden gar vi igenom vad peptider egentligen ar, vilka typer som
finns, hur de paverkar kroppen, risker och biverkningar, samt vad lagen
faktiskt sager. Vi avslutar med att sla hal pa vanliga myter. Syftet ar inte att
uppmuntra anvandning, utan att ge dig saklig och tydlig kunskap sa att du
kan forsta den vaxande peptidtrenden — och fatta informerade beslut.

Kennet Bath
Bodyweight Diet
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Peptides guiden - lér dig att férsta hur du kan
paverka din motivation och lyckas béttre
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Kapitel 1 - Vad ar peptider?

Peptider ar korta kedjor av aminosyror - byggstenarna i allt protein i
kroppen. Dar vanliga proteiner ofta bestar av hundratals aminosyror,
innehaller peptider farre an 50. Denna skillnad gor att peptider kan ha mer
specifika och riktade biologiska effekter, vilket ar en av anledningarna till att
de blivit sa intressanta inom medicin, halsa och tréaning.

| kroppen fungerar peptider som signalmolekyler. De skickar budskap mellan
celler, styr hur olika system aktiveras och paverkar bland annat amnesomsattning,
immunforsvar, hormonproduktion, hjarnfunktion och cellreparation. Vissa
peptider bildas naturligt i kroppen, andra kan framstallas syntetiskt i laboratorier
for medicinska eller kommersiella syften. Ett kant exempel ar insulin, som ar en
naturlig peptid och livsviktig for blodsockerreglering.

En vanlig missuppfattning ar att peptider dr nagot "nytt” eller konstgjort,
men i sjalva verket har de funnits i vara kroppar sedan urminnes tider. Det nya ar
moijligheten att framstalla och anvanda dem pa ett mer riktat satt - till exempel for
att paverka tillvaxthormon, 6ka aterhamtning, férbattra hudens elasticitet eller
minska inflammation. Just den har precisionen ar ocksa det som gor peptider sa
attraktiva for bade medicinsk forskning och prestationsinriktad traning.

Peptider delas ofta in i olika kategorier beroende pa funktion:
tillvaxtstimulerande, reparativa, hormonreglerande, hudforbattrande eller
fettforbrannande. Olika peptider paverkar olika system i kroppen, och effekten
kan darfor skilja sig kraftigt mellan individer.

Det ar viktigt att forsta att peptider inte ar kosttillskott i vanlig mening. De ar
biologiskt aktiva amnen som kan paverka kroppens hormoner, celler och
signalvagar pa djupet. Darfor kraver de respekt, kunskap och forsiktighet. Manga
peptider ar dessutom foremal for lagstiftning och reglering, vilket betyder att fel
anvandning kan vara bade halsofarlig och olaglig.

Sammanfattningsvis: Peptider ar kroppens egna budbarare — sma men
kraftfulla molekyler med potential att paverka allt fran fettforbranning och
aterhamtning till aldrande och valmaende. Deras vaxande popularitet handlar inte
bara om resultat, utan ocksa om att de representerar en ny grans mellan naturens
egen kemi och avancerad bioteknik.

“Peptider fungerar som kroppens egna budbérare. De
berattar for cellerna vad de ska gora — snabbare,
tydligare och mer effektivt.”
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Kapitel 2 - Olika typer av peptider

Det finns manga olika typer av peptider, och varje grupp har sin egen
funktion i kroppen. Vissa paverkar hormonproduktionen, andra stimulerar
vavnadsreparation eller forbattrar hudens kvalitet. Inom bade medicin och
fitnessvarlden anvands de for olika syften — men det ar viktigt att komma
ihag att majoriteten inte ar godkdanda som kosttillskott eller lakemedel for
allman anvandning. Nedan foljer en oversikt av de vanligaste typerna och
vad de gor i kroppen.

1. Tillvaxtstimulerande peptider

Dessa peptider paverkar frisattningen av kroppens eget tillvaxthormon (HGH). De
anvands ofta i samband med fettférbranning, aterhamtning och
muskeluppbyggnad. Genom att stimulera kroppens naturliga hormonproduktion
forsoker man efterlikna de effekter som annars uppnas med syntetiskt
tillvaxthormon, men med mer kontrollerad paverkan,

Vanliga exempel ar CJC-1295 och Ipamorelin. Anvandare rapporterar ofta
forbattrad somn, 6kad energi, snabbare aterhamtning och fettminskning. Dessa
peptider ar sarskilt populara bland personer som tranar regelbundet eller vill
forbattra kroppssammansattningen.

2. Muskelbyggande peptider

Dessa peptider fokuserar pa att 0ka proteinsyntesen, vilket kan bidra till 6kad
muskelmassa och styrka. De kan aven minska katabolism (nedbrytning av
muskelvavnad) efter hard traning.

Exempel ar GHRP-6 och IGF-1 LR3. De anvands ofta av atleter och kroppsbyggare
som ett alternativ till anabola steroider. Effekten beror dock mycket pa traning,
kost och individuell kanslighet.

3. Reparativa peptider

Den har gruppen ar sarskilt intressant for personer med overbelastningsskador,
artros, ledproblem eller langvarig traningsvark. Reparativa peptider stodjer lakning
av vavnad, senor och ligament, och kan aven paskynda aterhamtning efter
operation eller trauma.

Tva valkanda exempel ar BPC-157 och TB-500. De anvands inte bara inom
traningskretsar, utan har ocksa studerats inom medicin for sin potentiella effekt pa
sarlakning och inflammation.

4. Hudforbattrande peptider

Den kosmetiska industrin har lange anvant peptider i kramer, serum och
kosttillskott. De har peptiderna stimulerar kollagenproduktion och kan forbattra
hudens elasticitet, minska rynkor och starka hudbarriaren.

Kollagenpeptider ar ett exempel som intas oralt, medan andra som Argireline
anvands i hudvard. Dessa peptider ar lagliga och vanliga i skdnhetsprodukter, aven
om effekterna kan variera.
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Kapitel 2 - Olika typer av peptider

5. Fettforbrannande peptider

Vissa peptider paverkar amnesomsattningen direkt och kan bidra till 6kad lipolys
(fettférbranning). De anvands ofta tillsammans med kost och traning for att
forbattra kroppssammansattningen.

Ett exempel ar AOD-9604, som utvecklats for att stimulera fettforbranning utan att
paverka blodsockernivaer eller muskelmassa. Aven om forskningen ar begransad,
har intresset 6kat snabbt de senaste aren.

Sammanfattning

Peptider kan delas in i olika kategorier utifran deras primara biologiska funktion.
Vissa ar medicinskt godkanda och anvands under noggrann kontroll, medan andra
befinner sig i juridiska grazoner eller ar forbjudna. Det ar viktigt att forsta att alla
peptider inte ar likadana, och att deras effekter varierar kraftigt mellan individer.
Deras potential ar stor — men det ar lika viktigt att forsta var gransen gar mellan
medicinsk behandling och prestationshdjande experiment. | nasta kapitel gar vi
igenom vad man faktiskt kan forvanta sig av peptider: deras effekter, men ocksa
deras begransningar.
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Kapitel 3 — Effekter & fordelar

Anledningen till att peptider har blivit sa uppmarksammade inom traning,
hédlsa och anti-aging ar att de kan paverka kroppens egna system i stéllet for
att helt ersatta dem, vilket ar fallet med exempelvis hormontillskott. Genom
att stimulera processer som redan finns i kroppen — sasom tillvaxt-
hormonfrisattning, vavnadsreparation eller kollagenbildning — kan peptider
ge markbara effekter pa energi, aterhamtning och valbefinnande.

Det ar dock viktigt att forsta att resultaten varierar beroende pa vilken typ
av peptid som anvéands, dosering, alder, livsstil och traningsniva. Nedan foljer
de vanligast rapporterade effekterna.

1. Forbattrad aterhamtning och prestation

Manga peptider ar kanda for att paverka kroppens regenerativa processer. De kan
bland annat 6ka proteinsyntesen, paskynda lakning av mikroskador i muskler och
vavnader samt forbattra somnkvaliteten. Detta kan ge kortare aterhamtningstid
mellan traningspass och en kansla av 6kad fysisk ork.

Till exempel rapporteras anvandare av BPC-157 ofta uppleva snabbare lakning av
overbelastningsskador, medan CJC-1295 och Ipamorelin kan forbattra
aterhamtning genom 6kad tillvaxthormonfrisattning.

2. Okad fettférbréanning och férandrad kroppssammanséttning
Fettforbrannande peptider kan stimulera lipolys — alltsa nedbrytning av fettceller
— och pa sa satt paverka kroppens formaga att anvanda fett som energikalla. Det
handlar inte om "mirakelresultat” utan om en potentiell forstarkning av effekten
fran ratt kost och traning.

En del anvandare upplever minskad fettmassa utan att tappa muskelmassa, nagot
som ar svart att astadkomma enbart med kaloriunderskott.

3. Forbattrad ledhalsa och vavnadslakning

Reparativa peptider har fatt stor uppmarksamhet bland bade elitidrottare och
aldre personer eftersom de kan stodja lakning av senor, ligament och brosk. Detta
kan minska smarta, forbattra rorlighet och gora det lattare att fortsatta trana trots
tidigare skador.

TB-500 och BPC-157 ar de mest kanda i denna kategori.

4. Hud, har och aldrande

Hudforbattrande peptider stimulerar kollagenproduktion och kan bidra till att
huden blir fastare, mer elastisk och aterfuktad. Vissa upplever minskade rynkor,
forbattrad hudstruktur och snabbare sarlakning.

Kollagenpeptider ar lagliga och vanligt forekommande i kosttillskott och
hudvardsprodukter. Effekten ar ofta subtil men markbar over tid.
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Kapitel 3 — Effekter & fordelar

5. Energi, libido och valbefinnande

Tillvaxtstimulerande peptider har aven visat sig paverka humar, energi och libido.
Manga anvandare beskriver en kansla av 6kad vitalitet och battre aterhamtning
aven mentalt. For personer i medelaldern kan detta upplevas som en "féryngrande
effekt”, vilket ar en stor anledning till den 6kande efterfragan inom anti-aging.

Viktigt att foérsta

Effekterna varierar mellan individer. Peptider ar inte genvagar till resultat utan
potentiella forstarkare av en halsosam livsstil. De ger sallan markbara resultat utan
ratt kost, traning och somn.

Dessutom ar inte alla effekter vetenskapligt fastslagna i stora kliniska studier —
mycket av informationen kommer fran anvandarrapporter, mindre studier och
erfarenheter fran traningsvarlden.

Sammanfattning

Peptider kan i basta fall ge:
e Okad aterhamtning och energi
e FOrbattrad kroppssammansattning
e Minskad ledvark och battre rorlighet
e Starkare hud, har och naglar
e HOjd livskvalitet och vitalitet

Men de dr inga mirakelkurer och ska forstas i sitt ratta biologiska och
juridiska sammanhang. | nasta kapitel tittar vi pa den andra sidan av myntet:
risker, biverkningar och vad som kan ga fel vid felaktig anvandning.

@ Bodyweight Diet



Kapitel 4 — Risker & biverkningar

Trots att peptider ofta beskrivs som nagot "naturligt” ar de biologiskt aktiva
amnen som kan paverka flera av kroppens system pa djupet. Precis som med
hormoner kan felaktig anvandning fa konsekvenser som ar bade fysiska,
psykiska och juridiska. Manga glommer att peptider inte ar kosttillskott,
utan substanser som i manga fall ligger nara gransen till likemedel eller
dopingklassade preparat.

Effekterna kan variera stort mellan individer — en dos som ger positiva resultat for
en person kan ge kraftiga biverkningar for en annan. Dessutom finns skillnader i

kvalitet mellan produkter, eftersom mycket saljs via oreglerade natbutiker utan
kontroll.

Vanliga rapporterade biverkningar

e Vattensamling och svullnad - framfor allt i hander och fotter, vilket kan
upplevas obehagligt.

e Okad aptit - flera tillvaxtstimulerande peptider paverkar hungerregleringen.

e Stickningar och rodnad - vid injektionsstallet, ofta ofarligt men kan vara
irriterande.

e FOrhojt blodsocker - vissa peptider kan paverka insulin- och glukosnivaer.

e Huvudvark och yrsel - kan uppsta vid obalanserad hormonpaverkan.

e SOmnstoérningar - paradoxalt nog kan vissa peptider som férbattrar smn hos
vissa ge motsatt effekt hos andra.

Hormonell paverkan och langsiktiga effekter

Tillvaxtstimulerande peptider kan paverka kroppens endokrina system — alltsa
hormonsystemet. Vid langvarig anvandning utan medicinsk évervakning kan detta
leda till obalanser, till exempel férandrad produktion av kroppseget
tillvaxthormon, insulinresistens eller rubbningar i konshormoner.

En vanlig missuppfattning ar att peptider ar “mildare” an steroider. Aven om deras
paverkan ofta ar mer indirekt kan de fortfarande ha djupgaende effekter pa
hormonnivaer, vilket gor okontrollerad anvandning riskabel.

Risker kopplade till administration
De flesta prestationshdjande peptider tas via subkutana injektioner (under huden).
Det innebar risk for:

e Infektioner vid dalig hygien

e |nflammation vid injektionsstallet

e Felinjektion (till exempel i blodkarl)

e Ojamn upptagning och svarighet att dosera exakt

Eftersom dessa produkter sallan ar medicinskt kontrollerade ar det ocksa vanligt

med fororenade eller felmarkta substanser, vilket 6kar risken for biverkningar
ytterligare.
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Kapitel 4 — Risker & biverkningar

Juridiska konsekvenser

Manga peptider ar klassade som dopingmedel eller icke godkanda lakemedel i
Sverige och EU. Innehav, bruk eller forsaljning kan darfor vara olagligt och leda till
straffrattsliga konsekvenser. Inom idrotten kan anvandning resultera i avstangning
och diskvalificering. Eftersom mycket saljs via natet fran oreglerade aktérer finns
aven en risk for bedragerier — produkterna kan innehalla helt andra amnen an det
som star pa etiketten,

Psykologiska effekter

Vissa anvandare rapporterar forandrat humor, 6kad irritabilitet, trotthet eller
energisvangningar vid anvandning. Detta kan bero pa hormonella férandringar
eller obalans i signalsubstanser. Aven placeboeffekter och forvantningar kan
paverka upplevelsen.

Sammanfattning

Aven om peptider kan ha potentiella positiva effekter ar de inte riskfria. Felaktig
anvandning kan leda till bade kort- och langsiktiga halsoproblem, infektioner,
hormonella storningar och juridiska konsekvenser.

Riskkategori Exempel pa problem Konsekvens

Obalans i kroppens
system

Fysiologisk paverkan Vattensamling, hunger,

huvudvark, insulinpaverkan
Injektionsrisker Infektion, inflammation, Fysiska komplikationer
doseringsfel

Ofdrutsagbara

Kvalitet och renhet Felmarkta produkter,
biverkningar

fororeningar

Boter, straff eller

Juridiska problem Dopingklassning, olagligt
innehav avstangning
Psykologisk paverkan ~ Humdrsvangningar, oro, Mental paverkan

energidippar

Precis som med alla substanser som paverkar kroppen kraver peptider
respekt, kunskap och forsiktighet. | nasta kapitel tittar vi ndrmare pa vad
lagen faktiskt sager — och varfor juridiken kring peptider ar lika viktig att
forsta som den biologiska effekten.

“Till skillnad fran hormontillskott stimulerar manga
peptider kroppens egna processer i stallet for att
ersatta dem.”
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Kapitel 5 — Juridiska regler i Sverige & EU

Peptider befinner sig i en juridisk grazon i stora delar av varlden. De ar inte
olagliga i sig, men deras anvandning, marknadsforing och forsaljning ar ofta
reglerad eller forbjuden beroende pa syfte och typ av peptid. Fér den som
overvager att anvanda eller képa peptider dr det darfor avgorande att forsta
vad som faktiskt ar lagligt - och vad som inte ar det.

1. Lakemedelsklassning

| Sverige regleras peptider i huvudsak av Lakemedelsverket. Manga peptider
raknas som icke godkanda lakemedel, vilket innebar att de inte far saljas,
marknadsforas eller anvandas for humant bruk utan sarskilt tillstand.

Detta galler framfor allt tillvaxtstimulerande och muskelbyggande peptider, som
CJC-1295, Ipamorelin och GHRP-6.

Otillaten férsaljning eller innehav av sadana peptider kan betraktas som
brott mot lakemedelslagen och leda till boter eller fangelsestraff.

2. Forskningskemikalier - en juridisk grazon

En del foretag kringgar regler genom att salja peptider som sa kallade "research
chemicals” eller forskningskemikalier. De ar da markta med text som:

“Not for human consumption” Detta betyder i praktiken att de far saljas, men
inte anvandas pa manniskor. Om en person anvander dem anda, sarskilt i
prestationshdjande syfte, kan det anda raknas som lagbrott.

Dessa produkter ar dessutom oreglerade, vilket innebar hog risk for
felmarkning, fororeningar eller helt fel innehall.

3. Dopingklassning
World Anti-Doping Agency (WADA) har klassat flera peptider som dopingmedel,
bland annat tillvaxtstimulerande varianter och IGF-derivat.

FOr tavlingsidrottare innebar detta att anvandning kan leda till avstangning,
diskvalificering och disciplinara atgarder, aven om peptiden inte ar olaglig i
civilrattslig mening.

| Sverige omfattas detta aven av Riksidrottsforbundet och dopinglagen.

Tester kan pavisa flera peptider i kroppen, och det spelar ingen roll var eller
hur de inforskaffats.

“Peptider dr inte en genvdg. De d@r en vaxel — och den
fungerar bara om du trampar sjalv.”
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Kapitel 5 — Juridiska regler i Sverige & EU

4. EU och internationell lagstiftning

Inom EU ar lagstiftningen inte helt harmoniserad. Vissa peptider ar forbjudna i alla
medlemslander, andra regleras nationellt. | flera EU-lander ar import via natet
olaglig, aven om produkten i sig ar laglig i ursprungslandet. Det innebar att
bestallning fran utlandska webbutiker kan stoppas i tullen, och i vissa fall leda till
rattsliga pafoljder.

5. Straff och konsekvenser i Sverige
e Brott mot lakemedelslagen: boter eller fangelse i upp till 2 ar.
e Grovt brott: upp till 6 ars fangelse.
e Dopingbrott: boter eller fangelse upp till 2 ar, och vid grovt brott upp till 6 ar.
e |drottslig avstangning och registrering i dopingregister.

Dessutom kan du som privatperson forlora forsandelser i tullen utan ersattning
och hamna i utredning aven om produkten kopts "lagligt” online.

Sammanfattning

Omrade Status i Sverige/EU Konsekvenser

Lakemedelsklassade Olagligt att salja eller Straff enligt

peptider anvanda utan tillstand lakemedelslagen

Forskningskemikalier Lagligt att sadlja - inte att Risk for rattslig pafoljd
anvanda och beslag

Dopingklassade amnen FoOrbjudna i idrott, Avstangning och
upptackbara i tester dopingregister

Import Ofta forbjudet eller Tullbeslag, utredning,
begransat ev. straff

Viktigt att forsta

Det juridiska ansvaret ligger alltid pa anvandaren. Aven om en produkt séljs lagligt
pa natet betyder det inte att du far anvanda den. | Sverige och stora delar av EU ar
anvandning av prestationshéjande peptider utan medicinsk indikation forbjuden
eller starkt reglerad.

Det ar darfor avgorande att skilja mellan vad som marknadsfors som “lagligt”
och vad som faktiskt ar lagligt i praktiken.
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Kapitel 6 — Andvdndning & dosering

Att anvanda peptider ar inte detsamma som att ta ett vanligt kosttillskott.
Det handlar om biologiskt aktiva substanser som paverkar kroppens
signalsystem. Inom sjukvard sker anvdandning under noggrann medicinsk
overvakning — med exakta doser, sterila injektioner och tydlig uppfoljning.
Utanfor varden finns daremot inga sadana kontroller, vilket ar en stor
riskfaktor.

Det har kapitlet beskriver hur peptider anvands i medicinskt godkanda
sammanhang, sa att du far en tydlig forstaelse for hur det bor ga till — inte hur det
ofta gors illegalt eller oreglerat.

1. Administrationssatt
Subkutan injektion
Det vanligaste sattet att administrera prestationsinriktade peptider ar via subkutan
injektion (under huden). Det gors ofta i fettvavnad pa buken eller laren.

e Fordelar: Snabbt upptag i blodet, relativt stabil effekt.

e Nackdelar: Risk for infektion, felinjektion, irritation.

e Kraver: Sterila nalar, desinfektion, korrekt injektionsteknik.

{
Inom varden ges denna typ av injektioner av utbildad personal eller under
uppsikt av lakare.

Intramuskular injektion
Mindre vanligt men forekommer i vissa medicinska behandlingar. Injektionen ges
direkt i en muskel.

e Fordel: Langsammare, jamnare frisattning.

e Nackdel: Mer invasivt, hogre risk for felinjektion och smarta.

Oral administrering
Vissa peptider, som kollagenpeptider, kan tas oralt i form av pulver eller kapslar.
Dessa bryts ner i matsmaltningen och paverkar kroppen indirekt.

e Fordel: Enkelt och lagligt for vissa typer.

e Nackdel: Begransad effekt jamfort med injektioner.

Topikal (hudapplicering)
Hudforbattrande peptider anvands ofta i kramer och serum, dar de verkar lokalt i
huden.

e Fordel: Enkel anvandning, fa biverkningar.

e Nackdel: Ytlig effekt - paverkar inte kroppen systemiskt.

“Peptider kan forstarka din trdning — men de kan
aldrig ersatta den.”
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Kapitel 6 — Andvdndning & dosering

2. Dosering i medicinska sammanhang

| sjukvarden bestams doseringen utifran patientens tillstand, alder, vikt, syfte och
behandlingsmal. Doseringen kan variera fran mikrogram (pg) upp till milligram
(mg) per dag, och f6ljs upp med blodprover och medicinsk kontroll.

Exempel pa typiska principer inom varden:
e Laga startdoser — gradvis justering over tid.
e Regelbunden utvardering av effekt och biverkningar.
e Tydlig behandlingstid med uppehall mellan kurer.
e Alltid sterila injektioner och dokumentation.

Utanfor varden saknas ofta denna struktur, vilket 6kar risken for éverdosering,
hormonell obalans och infektioner.

3. Forvaring och hantering
Peptider ar kansliga for varme och ljus, och kraver korrekt forvaring.
e Odppnade vialer forvaras kallt (ofta i kylskap).
e Blandade lI6sningar har begransad hallbarhet.
e Fel forvaring kan forstdéra molekylen och férandra dess effekt.
Manga illegala produkter transporteras under daliga férhallanden, vilket innebar
att innehallet kan vara instabilt eller helt verkningslost.

4. Sakerhet och sterila rutiner
Medicinsk anvandning innebar:
e Engangsnalar och desinfektion vid varje injektion.
e Aldrig ateranvandning av vialer eller sprutor.
e Korrekt kassering av nalar.
e Noggrann hygien for att undvika infektioner.
lllegala anvandningsmilj6er saknar ofta denna standard, vilket ar en viktig orsak till
komplikationer,

5. Viktig slutsats

Skillnaden mellan medicinskt 6vervakad anvandning och sjalvadministrering utan
kontroll ar enorm. Den ena sker med lakare, labbtester och sakerhet — den andra
med chansningar, forumrad och ofta produkter med tveksam renhet. Aven om
vissa peptider kan ge markbara effekter ar det langt ifran riskfritt. Fel dos, dalig
hygien eller fororeningar kan orsaka infektioner, hormonrubbningar, leverskador
eller permanenta biverkningar.

“Peptider dr inte magi — de dar biologi. Men ndr de
anvdnds ratt kan biologi vara kraftfullare én manga
tror.”
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Kapitel 6 — Andvdndning & dosering

Sammanfattning

Administrationssatt

Subkutan injektion

Intramuskular injektion

Oral

Topikal (hud)

Vanligt

anviandningsomrade Risknivd Kommentar
Tillvaxtstimulerande Hog Kraver sterila rutiner
peptider och kunskap
Medicinska Hog Endast under
behandlingar medicinsk overvakning
Kollagenpeptider, vissa Lag Lagligt, begransad
tillskott effekt

Hudvard och kosmetik  Lag Lokal effekt, €]

systempaverkan
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Kapitel 7 — Myter & fakta

Peptider omges av en nastan mytisk aura i traningsvarlden. Manga ser dem
som en genvag till snabbare resultat, yngre hud och battre prestation. Men
lika mycket av det som sprids pa nétet ar overdrifter, missuppfattningar eller
rena logner. | det har kapitlet reder vi ut de vanligaste myterna - och staller
dem mot vad som faktiskt ar kant i forskning och juridik.

Myt 1: "Peptider ar naturliga - alltsa ofarliga.”

Falskt.

Att nagot forekommer naturligt i kroppen betyder inte att det ar ofarligt i hoga
doser. Hormonliknande amnen kan paverka flera system samtidigt:
amnesomsattning, blodsocker, hjarta, hormonnivaer och immunfdrsvar. Fel dos
eller dalig produktkvalitet kan orsaka allt fran hormonell obalans till infektioner.
Fakta: Peptider ar biologiskt aktiva substanser och ska hanteras med samma
respekt som lakemedel.

Myt 2: “"Man bygger muskler bara genom att ta peptider.”

Falskt.

Peptider ar ingen genvag som ersatter traning. De kan mojligen forstarka effekten
av ratt traning och kost, men utan dessa grundpelare hander i princip ingenting.
Fakta: Muskelbyggande peptider fungerar bast i kombination med styrketraning
och korrekt naring — inte i stallet for dem.

Myt 3: “Peptider ar lagliga om man koper dem som forskningskemikalier.”
Falskt.

Att en produkt saljs lagligt betyder inte att den ar laglig att anvanda. | Sverige och
stora delar av EU ar anvandning av prestationshojande peptider utan medicinskt
tillstand forbjuden och kan ge straffrattsliga konsekvenser.

Fakta: Lakemedelslagen och dopinglagen galler aven om du kopt produkten online
fran ett annat land.

Myt 4: "Allt som sadljs online ar sakert.”

Falskt.

Stora delar av marknaden ar oreglerad. Analyser har visat att manga
peptidprodukter innehaller fel dos, orenheter eller helt andra amnen an vad
etiketten anger. Dessutom saknas ofta information om renhet, hallbarhet och
sakerhet.

Fakta: Peptider bor endast anvandas under medicinsk kontroll med kanda och
certifierade produkter.

Myt 5: "Peptider syns inte pa dopingtester.”

Falskt.

World Anti-Doping Agency (WADA) testar aktivt for flera typer av peptider. Manga
ar upptackbara i blod och urin aven lang tid efter anvandning. Idrottare kan darfor
bli avstangda aven om anvandningen skett langt innan tavling.

Fakta: Manga peptider ar dopingklassade och testas regelbundet i
tavlingssammanhang.
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Kapitel 7 — Myter & fakta

Myt 6: “Peptider kan ersatta en halsosam livsstil.”

Falskt.

Det finns inga genvagar som kan ersatta kost, somn, traning och aterhamtning.
Peptider kan moajligen ge en extra skjuts — men de kan inte kompensera for
ohalsosamma vanor.

Fakta: Peptider ar inte en [6sning i sig. De fungerar bast som ett stod i ett redan
halsosamt liv.

Sammanfattning - Myter vs Fakta

Myt Fakta

Peptider ar ofarliga eftersom de ar De kan paverka flera system och orsaka

naturliga biverkningar

Du bygger muskler bara genom att ta Kraver traning, kost och aterhamtning

peptider

Forskningskemikalier ar lagliga att Kraver traning, kost och aterhamtning

anvanda

Allt online ar sakert Stora delar av marknaden ar oreglerad
och riskfylld

Peptider syns inte pa dopingtester Manga ar sparbara och dopingklassade

Peptider ersatter en halsosam livsstil De kan endast forstarka effekten av en

redan bra grund

Peptider ar en kraftfull men komplex kategori av substanser. De kan ge
verkliga effekter — pa aterhamtning, fettforbranning, vavnadsreparation och hud
— men kommer ocksa med risker, juridiska begransningar och ofta orealistiska
forvantningar.

Den har guiden har gett dig en tydlig och nyanserad bild:
e Vad peptider ar och hur de fungerar.
e Vilka typer som finns och vad de anvands till.
e Vilka risker och juridiska regler som galler.
e Vad som ar fakta och vad som ar myt.

Oavsett om du ar tranande, coach eller bara nyfiken ar det viktigt att forsta:

peptider ar inte magi — och de ar definitivt inte riskfria. Den basta strategin for
langsiktig halsa ar fortfarande traning, bra kost, sémn och talamod.

Kunskap ar det starkaste verktyget — inte genvagarna.
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Bodyweight Diet

Traning och fasta i kombination.

4, 8 och 12 veckors program

Ga ner1kgiveckan
Du kommer att gd ned 4, 8 eller
12 kilo i ditt program

Pengarna tillbaka garanti
Om du inte gar ned 1 kilo per
vecka under ditt program

Livstidsmedlemskap
Obegrdnsad tillgang till appen
och alla program

Traning

400+ 6vningar med suspension,
miniband, kroppsvikt, hantlar
och gymutrustning

Recept

400+ mdltider med hogt
proteininnehdll, Iagkolhydrat,
glutenfritt, veganskt och
vegetariskt

Behdalla vikten program
Specialprogram fér att behalla
vikten

19:33

Programs

£) BodyweightDiet - Vad Erbjuder Vi Dig?

Klimakterieprogram
Specialprogram anpassat for
kvinnor i klimakteriet

Andropaus program

IProgram for mdn 50+ som
behdver boosta sitt testo och fa
mer energi

Avancerad Tracking
FOlj dina steg, ditt atfonster och
kroppens foradndringar

Medlemsformaner
Rabatter pd produkter,
traningsresor och certifieringar

Bonusprogram
Lopning, rorlighet, rumptrdning,
flexibilitet och mer

Nyhetsbrev

Hall dig uppdaterad om det
senaste inom traning, fasta, kost
och motivation

Full support
Vi svarar pa alla dina fragor
Inom 24 timmar
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Scanna QR koden for
att ladda ned var app!

Bodyweight Diet dr en hogproteindiet med lag andel kolhydrater - ett kost- och traningsprogram anpassat for kvinnor
och man att stodja klimakteriet med hormonell balans, viktnedgang, styrka och energi. wwww.bodyweight.diet



